
Памятка
по противодействию распространения коронавирусной инфекции

1. Лицам, прибывшим на территорию РФ:
Незамедлительно сообщить о своем возвращении в РФ, месте, датах

пребывания за рубежом, контактную информацию, включая сведения о месте
фактического пребывания, месте регистрации.

Кемеровский центр медицины катастроф тел. «горячей линии»
8     800     201 25 22

CALL   центр г. Юрга
7 8000

2. Изоляции  (в  домашних  условиях)  подлежат  все  лица,
прибывающие  на  территорию  РФ,  продолжительностью  14  календарных
дней.

При появлении   признаков  заболевания  обратиться  за  медицинской
помощью на дому по месту жительства (вызов врача на дом!)

3. Для  выдачи  листа  нетрудоспособности  предоставить  одно  из
перечисленных (загранпаспорт, посадочный талон, билет)

В  период изоляции данные предоставить в электронном виде на 
urg-gb@kuzdrav.ru либо WhatsApp 8 991 435 74 39

 
По  профилактике  новой  коронавирусной  инфекции (вирус

сохраняется на поверхностях 5 часов, заражение воздушно-капельным путем
при прямом контакте, вирус оседает на поверхность примерно через 2 метра,
а  дальше распространяется  руками,  внедряется через  слизистые  оболочки.
Очень  важна  качественная  дезинфекция  хлорсодержащими
дезинфектантами):

1.  При входе в организацию обработать руки антисептиком
2. Контроль температуры тела при входе в организацию
3.  Соблюдение  правил  личной  гигиены  (мытье  рук,  обработка

антисептиком)
4.  Качественная  уборка  помещений  с  использованием

дезинфицирующих средств
5. Каждые два часа проветривание помещений 
6. Ограничить корпоративные мероприятия
7.  Запретить  прием  пищи  на  рабочих  местах  (принимать  только  в

специально  отведенных  местах).  Предпочтительно  использовать  посуду
однократного применения с последующим обеззараживанием и утилизацией.
При использовании посуды многократного использования – дезинфекция, в
соответствии с инструкцией применения препарата по вирусному режиму. 

mailto:urg-gb@kuzdrav.ru

