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Пояснительнаязаписка 

к учебному плану индивидуального обучения на 

домумуниципального казенного  

общеобразовательногоучреждения«Мальцевская 

основная общеобразовательная школа» 

на2024-2025учебныйгод 

Индивидуальноеобучениенадомуорганизуетсядляобучающихся,которым 

по состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения 

всоответствиисперечнемзаболеванийрекомендованообучениенадому. 

Учебныйпланявляетсяосновнымнормативнымдокументом,разработаннаосн

овеследующихдокументов: 

 Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщег

ообразования,утвержденныйприказом МинистерствапросвещенияРФот 

31мая2021г.№287«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательн

ого стандартаосновногообщего образования». 

 Письмо Министерства просвещения РСФСР 8 июля 1980 г. N 281-М 

иМинистерство здравоохранения РСФСР 28 июля 1980 г. N 17-13-186 

«Переченьзаболеваний по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных 

занятиях надомуи освобождаются отпосещения массовойшколы. 

 Постановление Правительства РФ от 29.03.2019 № 363 «Об 

утверждениигосударственнойпрограммыРоссийскойФедерации «Доступная 

среда». 

 Порядок организации иосуществленияобразовательной деятельностипо 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования,ут

вержденногоприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22 

марта 2021г.№115. 

 ПостановлениеГлавного   государственного   санитарного   врача   

РФот28сентября2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиозд

оровления детейи молодежи». 

https://gppc.ru/wp-content/uploads/2022/07/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-29-marta-2019-g-n-363-ob-utverzhdenii-gosudarst.rtf
https://gppc.ru/wp-content/uploads/2022/07/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-29-marta-2019-g-n-363-ob-utverzhdenii-gosudarst.rtf
https://gppc.ru/wp-content/uploads/2022/07/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-29-marta-2019-g-n-363-ob-utverzhdenii-gosudarst.rtf
https://gppc.ru/wp-content/uploads/2022/07/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-29-marta-2019-g-n-363-ob-utverzhdenii-gosudarst.rtf


 

 

 

 

 Порядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипо 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования,ут

вержденногоприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22 

марта 2021г.№115. 

 Порядокприеманаобучениепообразовательнымпрограммамначальногооб

щего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденный Приказом 

Министерства просвещения РФ от 02.09.2020 года №458. 

 ПостановлениеГлавного   государственного   санитарного   врача   

РФот28сентября2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиозд

оровления детейи молодежи». 

 Основные образовательные программы начального общего 

образованияиосновногообщегообразованияМКОУ «Мальцевская ООШ» 

НаоснованииПорядкарегламентациииоформленияотношениймуниципальн

ойобразовательнойорганизациейиродителей(законныхпредставителей)обучающи

хсянуждающихсявдлительномлечениивчастиорганизацииобученияпоосновнымо

бразовательныхпрограммамнадомуили в медицинских организациях, и по 

согласованию с родителями 

(законнымипредставителями)обучающихсянадомув2024–2025учебномгодув1-

4классахустановленаучебнаянагрузкадо8часоввнеделю. 

Повсемпредметамучебногопланасоставляетсяиндивидуальныекалендарно-

тематическиепланывзависимостиотособенностейпсихофизического развития и 

возможностей его эмоционально – волевой сферы,характера. 

Обучениенадомупроизводитьсяпоиндивидуальномуучебномупланупо 

расписанию,составленномуиндивидуальнодляобучающегосясучётомособенностей 

его заболевания и согласованному с его родителями 

(законнымипредставителями). 

Однойизважнейшихсоставляющихорганизацииобучениянадомуявляетсяса

мостоятельнаяработаобучающегосянадому,выполняемаяпозаданиюпедагога,поде

горуководством,втомчислесиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехн

ологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 

определяетсяв соответствии с рабочей программой по учебному предмету и 

направлено 

наполноеосвоениеосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщего,основ

ногообщегоисреднегообщегообразования. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную 



 

 

 

 

работу,обучающийсянадомуможетпосещатьзанятиявшколесцельюрасширенияи 

углубления практических знаний и умений по каждому учебному 

предметуучебногоплана(посогласованиюсродителями(законнымипредставителя

ми). 

Промежуточнаяаттестацияможетсопровождатьсявыполнениемобучающим

исяконтрольныхработ,тестов.Проведениеконтрольныхработосуществляетсявсоот

ветствиис   тематическим   планированием   учителейили всоответствиес планом 

годовых контрольныхработ. 

МКОУ «Мальцевская ООШ» предоставляет обучающимся на дому 

бесплатнов пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, 

а такжеучебно-

методическиематериалывсоответствиисутвержденнымспискомучебныхи 

методическихпособий,обеспечивающихпреподаваниеучебныхпредметов течения 

заболевания.



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН ДЛЯТРЕТЬЕГОКЛАССА

Предметные

области 

Учебные

предметы 

Количествочасов 

Изучаемые 

надомусучителе

м 

Самостоятельное

изучение 
Всего 

Обязательнаячасть 

Русский язык 

илитературно

ечтение 

Русскийязык 2 3 5 

Литературное

чтение 
1,5 3 4 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 0,5 1 1,5 

Математикаи

информатика 
Математика 1,5 3 4,5 

Обществознание 

иестествознание 
Окружающиймир 0,75 1,25 2 

 
Искусство 

Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное

искусство 
0,5 0,5 1 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 1 

Физическая

культура 

Физическая

культура 
0,25 1,75 2 

Итого: 7,5 14,5 22 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Математикаи

информатика 

Математика 

иконструирован

ие 

0,5 0,5 1 

Итого: 8 15 23 



 

 

 

 



 
 

 

 «Русский язык» В.Н. Канакина 

 «Литературное чтение» Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В. Голованова 

 «Математика» М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова, С.В. Степанова, С.И. Волкова 

 «Окружающий мир» А.А. Плешаков 

 «Труд - Технология»  

 «Музыка» Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина 

 «Изобразительное искусство» Л.А. Неменская 

 «Физическая культура» В.И Лях 

 
Предмет Кол-во 

часов в 
нед. 

Программа Учебники 

Название Автор Соответствие 

программы учебному 
плану 

Название Автор Год 

издания 

Соответствие 

учебника 
программе 

При- 

меча- 
ние 

Русский язык 2 ч «Школа 
России» 

В.Н.Канакина соответствует Русский язык В.Н.Канакина 2023 соответствует  

Литературное 
чтение  

1,5 ч «Школа 
России» 

Л.Ф. Климанова, 
В.Г. Горецкий, 
М.В. Голованова 

соответствует Литературное 
чтение 

Л.Ф. Климанова, 
В.Г. Горецкий, М.В. 
Голованова 

2022 соответствует  

Иностранный язык 
(английский) 

1 ч «Школа 
России» 

Ю.Е.Ваулина 
Д. Дули  

Соответствует  Английский язык  Ю.Е. Ваулина  
Д. Дули  

2023 Соответствует   

Математика  1,5 ч «Школа 
России» 

М.И. Моро,  
М.А. Бантова, 
Г.В. Бельтюкова, 
С.В. Степанова, 
С.И. Волкова 

соответствует Математика  М.И. Моро,  
М.А. Бантова, 
 Г.В. Бельтюкова, 
С.В. Степанова, С.И. 
Волкова  

2023 соответствует  

Окружающий мир 0,5 ч «Школа 
России» 

А.А.Плешаков соответствует Окружающий 
мир 

А.А.Плешаков 2023 соответствует  

Труд - Технология 0,5 ч «Школа 
России» 

       

Музыка 0,5 ч «Школа 
России» 

Е.Д. Критская, 
Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина 

соответствует Музыка Е.Д. Критская, Г.П. 
Сергеева, 

Т.С. Шмагина 

2018 соответствует  

Изобразительное 
искусство 

0,5 ч «Школа 
России» 

Б.М. Неменский соответствует Изобразительное 
искусство 

Л.А. Неменская 2018 соответствует  

Физическая 
культура 

0,5 ч «Школа 
России» 

В.И Лях соответствует Физическая 
культура 

В.И Лях 2018 соответствует  

Внеурочная 

деятельность 

0,5 ч    Математика и 

конструирование  

  соответствует  

 

Учебно-методическое обеспечение педагогического процесса 

индивидуального обучения на дому 

 

УМК «Школа России» 
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