
 

МКОУ «Мальцевская основная общеобразовательная школа» 

ЗАВТРАК «Школьника»  

ДЛЯ      ОБУЧАЮЩИХСЯ   1–4   КЛАССОВ 

Март-май 
 

IНЕДЕЛЯ IIНЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход,гр. ПОНЕДЕЛЬНИК Выход,гр. 

Кашаовсянаямолочнаясягоднымсоусомимаслом 200/20/5 Кашарисоваямолочнаясперсикамиимаслом 200/5 

Горячийсэндвичссыром (бутерброднаябулочка,сыр) 75 Пряник 50 

Хлебржаной 20 Фруктывассортименте(груша) 150 

Чайтравяной 200 Батонпшеничный/ржаной 30/20 
  Чайс лимоном имятой 200 
    

ВТОРНИК  ВТОРНИК  

Мясотушеноевсметане 90 Огурцыпорционные 60 

Кашагречневаярассыпчатаясмаслом 150 Биточекизптицы 90 

Сырпорциями 15 Макароныотварныесмаслом 150 

Хлебпшеничный/ржаной 20/25 Хлебпшеничный/ржаной 20/20 

Какаосмолоком 200 Чайс сахаром 200 

СРЕДА  СРЕДА  

Запеканкаизтворогасосгущенныммолоком 150 Люля–кебабстоматнымсоусомизеленью 90(90) 

Фруктывассортименте (груша) 150 Капустатушеная 150 

Батонпшеничный/ржаной 30/20 Сырпорцион. 15 

Чайссахаромилимоном 200 Хлебпшеничный/ржаной 30/20 
  Компотфруктово-ягодный(чернаясмородина) 200 

ЧЕТВЕРГ  ЧЕТВЕРГ  

Омлетнатуральный 150 Икракабачковая 60 

Маслосливочноепорциями 10 Пловизбулгураскурицей 240 

Фруктывассортименте (яблоко) 150 Хлебпшеничный/ржаной 30/20 

Батонпшеничный/ржаной 30/20 Чайссахаромилимоном 200 

Кофейныйнапитоксмолоком 200   

    

ПЯТНИЦА  ПЯТНИЦА  

Помидорыпорционные 60 Маринадизморкови 60 

Котлетамясная 90 Рыбазапеченнаяссыром 90 

Картофельзапеченныйссыром 150 Картофельотварнойсмасломизеленью 150 

Хлебпшеничный/ржаной 20/20 Хлебпшеничный/ржаной 30/20 

Компотизкураги 200 Компотфруктово-ягодный(вишня) 200 

IIIНЕДЕЛЯ IVНЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход,гр. ПОНЕДЕЛЬНИК Выход,гр. 
Кашарисоваямолочнаясмаслом 200/5 Кашапшеннаямолочнаясмаслом 200/5 

Пряник 50 Фруктывассортименте(яблоко) 150 

Сырпорциями 15 Батонпшеничный/ржаной 20/20 

Батонпшеничный/ржаной 30/20 Какаосмолоком 200 

Кофейныйнапитоксмолоком 200   

ВТОРНИК  ВТОРНИК  

Гуляш 90 Курицазапеченная 90 

Картофельотварнойсмасломизеленью 150 Кашагречневаярассыпчатаясосметаннымсоусом 150 

Фруктывассортименте (груша) 150 Сырпорциями 15 

Хлебпшеничный/ржаной 20/20 Хлебпшеничный/ржаной 30/20 

Компотфруктово-ягодный(клубника) 200 Чайсшиповником 200 

СРЕДА  СРЕДА  

Омлетссыром 150 Капустаквашеная 60 

Оладьисмаслом 95/5 Рыбазапеченнаяпод 
сырно-овощнойшапкой 

90 

Батонпшеничный/ржаной 30/20 Картофельзапеченный 150 

Чайссахаром 200 Хлебпшеничный/ржаной 30/20 
  Компотфруктово-ягодный(яблоко-клюква) 200 

ЧЕТВЕРГ  ЧЕТВЕРГ  

Икрасвекольная 60 Запеканкаизтворогассоусомшоколадным 150 

Филептицытушеноевтоматномсоусе 90 Фруктывассортименте(груша) 150 

Кашаперловаярассыпчатаясмаслом 150 Батонпшеничный/ржаной 20/20 

Хлебпшеничный/ржаной 20/20 Кофейныйнапитоксмолоком 200 

Компотфруктово-ягодный(облепиха) 200   

ПЯТНИЦА  ПЯТНИЦА  

Мясотушеноескартофелем 240 Гуляш 90 

Фруктывассортименте (яблоко) 150 Кашапшеннаявязкаясмаслом 150 

Хлебпшеничный/ржаной 30/20 Сыр порцион. 15 

Горячийшоколад 200 Хлебпшеничный/ржаной 30/20 
  Компотизсухофруктов 200 
    

 


